


1.500 DE LiCEEM DiN ROMANIA VORBESC DESPRE RELATii

»lna Relationship este un proiect parte din Campania Respectului (initiativa AVON de lupta impotriva violentei domestice),
realizat impreuna cu Fundatia Friends for Friends si dedicat adolescentllor din Romania, care pune accentul pe un aspect delicat si
sensibil al vietii lor din tlmpu| liceului: primele re|at|| de dragoste - ce |e face sa functioneze si ce le distruge. Misiunea pronectulw
este aceea de a ridica gradul de constientizare prlvmd abuzurile potentiale in cuplu si de a preveni violenta din timpul liceului,
samburele violentei domestice de altareiiEn violenta intelegem abuzuri fizice, emo'gionale, psihologice, sexuale si cibernetice
(online).

REZULTATELE PREZENTATE IN CONTINUARE PROVIN DINTR-UN STUDIV AMPLY, FARA PRECEDENT IN ULTIMii ANi,
CAR[ A |MPL|(AT ]N TOTAL APROAPE 1500 DE ADOLES(ENTl Din luna octombrie 2016 pana in ianuarie 2017, au fost

inregistrati 1.400 de respondenti la chestionare online, dintre care 270 la chestionarul de test si 1131 la chestionarul final, precum
si100 la interviuri directe. Cercetarea a fost co-creata de echipa Funda’giei Friends For Friends impreuna cu adolescen’gii se|ecta’5i
n urma unui concurs.

Premizele de cercetare au fost obtlnute in urma unui focus grup format din adolescentl in care dlscutla a pornit de laintrebarea
»De ce exista violenta in relatii la liceu?” , 1 in care am ajuns la urmatoarele:

£ ACRO (CONTEXT S0CI0-CULTURAL NATIONAL/REGIONAL) -
lNTERNE = NEW}IA DE CONFiRMARE, ASTEPTARI NEREALISTE, ﬁPSﬂOMgD%LEEGR FE:'\CIIIE:NE,UU";:J MEDIUvrsngM. CE[?lt{OPETI}{W,

LiPSA D DISCCRNAMANT, SENTIMENT DE SUPERIORITATE, . N SPECFIC GTE. Di
INSTINCT D APARARE/RAZBUNARE, FRICA DE A RAMANE létwlr)asrﬂulTj.NOR A el e

SINGUR I —— CAUZE SOCIETALE:

CRO (CONTEXT DE GRUP, VARSTA) ~ VALORi PATRIARMALE TRANSMiS
EXTERNE - MED‘U GSTIL N FAMILIE, PGS(B[LITMI FINANGIARE REDUSE, 'tMEREDlTﬂR” APﬁRTENENTﬁPLﬁ UN GRUP VRT[;;C Fﬂ:Qﬂ l;EGElLi SHUSMI :

NESIGURANTA §i FRUSTRARS, OBISNUINTA CU ABUT EMOTIONAL §i CONSEGINTE CLARE (ABUZURi GBERNETICE), NON-APARTENENTA LA
MANIPULARE, TRAUME, LiPSA OBISNUINTE! DE A ARGUMENTA. GRUPURI -DE CALITATE”, TEAMA DE A-Ti EXPRMA EMOTILE, TEAMA DE
A GRES, INCAPACITATEA DE A TE DESPRINDE DE LIMTARLE CULTURALE

Majoritatea raspunsurilor (in afara de interviuri) au fost colectate online, de la tineri cu varste cuprinse intre 16 5i 19 ani.

Fiind intrebari care intra in intimitatea adolescentilor, chestionarul online, elaborat cu ajutorul unui

sociolog, cu intrebari deschise, le-a permis sa raspunda sincer, fiindu-le respectat confidentialitatea
raspunsurilor.

(lﬂT'o de liceeni din 60 de orase din tara s-au Tnscris

pentru joburile de cercetatori ,In a Relationship”
10 cercetatori au fost alesi, din 8 orase din tara

7‘0 de liceeni au fost ambasadori ai proiectului

*EXERCITIV*

Unpe con ””U/fm
1-131 de liceeni au raspuns la 00’"/5;?54”4 I[’Iﬂ'gpum
chestionarul online ,,In a Relationship” A1¢rp
?20 fete, "I].']. baieti din peste cum POTPROFZSORH sA
30 de orase din tara SPRITINE AeASTA
INITIATIVA?

Disclaimer: Studiul ,,In a Relationship” este unul de tip non-probabilist.
Datele nu sunt reprezentative la nivel national si nu pot fi extrapolate la nivelul liceenilor din Romania, ele au un caracter
exploratoriu, oferind insight-uri despre atitudinile si comportamentelor adolescentilor.

CERCETATORIi »IN A RELATIONSHIP™:

Stefan Bostinaru (Ramnicu Valcea), Andreea Dumitrescu (Bucuresti),

)

loana-Andreea Mardare (Negresti, Vaslui), Diana Motoc (Bistrita),

Bianca Murzea (Bucuresti), Ana-Maria Pirianu (Craiova), Diana Smeu (Bacau),

)

Andrei Gabriel Stupu (Bucure

)

sti), loana Vartolomei (lasi), Lena Vasile (Galati).

)



CE AM AFLAT DE LA $i DESPRE ADOLESCENT!

Cateva idei principale pe care le-am scos din chestionare, interviurile Fa‘gé n Fa’gé si experienta de cercetare a adolescentilor:

. VK]LENTA NV ARE LEGZ\TURZ\ ¢V Vi(.TiMA, care adesea
_nuare nicio vina. Ce e trist Tnsa este ca violen'ga este mai

‘raspandita decat am crede, pentru ca nu inseamna doar abuz
ékzic, ci si emotional!

OLES(ENTH DyC LIPSI\ DE MODELE Func'gionale de

lonare.

STIENTIZAREA $i VORBITUL. DESPRE 0
TUALA TRAUMA AJUTA, paradoxal, in relationarea

la. A§a T’gi faci prieteni adevéra'gi §i vezi cine este langa
Profesorii si psihologii pot fi aliati importanti.
b b b

JETii SUNT MAI GREU DE CONVINS SA VORBEASCA
v PRE RELAT“ si au tendim,:a sa minimizeze impactul si

ectele violem’:ei.

+ ADOLESCENTHl TN MULT LA INTIMITATEA LOR, n  usor

sale c5§tigi increderea.

ADOLESCENT IN CAUTARE DE MODELE REALE

In lipsa de modele reale, liceenii se inspira din ce consuma pe paine, adica din modelele de relatii pe care le regasesc in filme, muzica siin cartile pe
care le citesc. |-am intrebat care sunt cuplurile lor preferate din filme sau seriale, melodiile lor de dragoste preferate si cartile pe care le-au citit in

ultimul an. . L . . .
Modelele de relagle recurente care reies din preferlm’:ele liceenilor:

D RELATIA ROMANTI(A UNWERSALZ\ (Titanic, Romeo §i Julieta).

Meotive: ,reprezintd un model de dragoste adevarata”.

o RELAT(A DE TIP PQWER CQUPLE, .NOI iMPOTRlVA LUM"“ (The Vampire
Diaries, Saga Amurg, Suicide Squad, Lucifer, Vikings, Mr. and Ms. Smith) are cea
mai mare recurenta in top 10. Majoritar personaje fantastice (vampiri, vrdjitori,
personaje cu puteri supranaturale) ale caror trairi si intamplari nu sunt comune.
Motive: ,,0 relatie neobisnuitd, incitanta, diferita fata de restul”

- RELATIA FUNCTIONALA DE DRAGOSTE-PRETENIE, N CARE CEi DOI SUNT §i
PARTENERI (Anatomia lui Grey, Suits, Friends).
Motive: ,,sunt un cuplu care te motiveaz3, fiind impreund si la bine si la greu”, ,,trec

impreuna peste probleme”, ,;sunt un exemplu de cuplu ideal”.

Nota: Preferin,ta pentru cuplurile din seriale in raport cu cele din filme denotd nevoia unui factor de
stabilitate, a unei continuitdti intr-o relatie-model, care sd reziste obstacolelor si timpului.

BLAR $i CHUCK, GOSSiP GiRL
JACK Si ROSE, TiTANIC
DAMON Si ELENA, THE VAMPIRE DIARIES
ANGELINA JOLIE i BRAD PITT/MR. AND MR
SMITH
DEREK $i MEREDITH, ANATOM/A LUI GREY

% LJOFER $i CHLOE, LUCGFER

S MONICA Si CHANDLER, FRIENDS

BARI Si HUGO, TREI METRi DEASUPRA CERUL\I
WiLL TRAYNOR St LOUISA, ME BEFORE YoU
JOEL BARISH $i CLEMENTINE KRUCZYNSKI,
ETERNAL S\NSHINE OF THE SPOTLESS MIND

BELLA $i EDUARD, SAGA AMURG
HARLEY QUINN $i JOKER, SUICIDE SQUAD
ROMEQ & JULETA
MIKE Si RACHEL, SUITS
RASNAR $i LAGERTHA, VIKINGS



Bibliografia care a reiesit din raspunsuri cuprinde preponderent carti din
programa scolard (Mircea Eliade, George Calinescu, Liviu Rebreanu, Camil
Petrescu, lon Creangd) sau lecturi recomandate de vacanta, ale caror modele de
relatii nu mai au o asa mare relevanta in ziua de azi.

OR! MOTWELE PENTRU CARE LICEENI LE CITESC TN MULT §i Dt
CAUTAREA DE .ROLE MODELS” $i IWVATATUR! PENTRY EVOLUTiA
PERSONALA"

Mai gasim in listd carti din literatura universala pentru adolescenti (John Green, Markus

Zusak, J.K Rowling) dar si doud carti din literatura romana contemporana, scrise de
autori tineri, dintre care Fluturi de Irina Binder este pe primul loc in top, fiind preferinta
fetelor.

ADOLESCENTii AU O APETENTA PENTRU MODELE CONTEMPORANE,
Vi, REALE, C\J CARE POT REZQNA Div PUNCT DE VEDERE AL
COMPORTAMENTULUI IN VIATA DE ZI QU Zi.

THE FAULT IN QUR STARS, JOHN GREEN
0 numr, R BIVDR HOTUL DE CHRT, WARKUS ZUSKK 1984, 8E0RSE RWELL - O
MATREYI, MIRCEA ELIADE HARAP-ALB, i0N CREANGA TO KiLL A MOCKINGBIRD,
EMIGMA OTILIEi, GEORGE CALiNeSCU O ALCHIMISTUL, PAULO COELHO HARPER LEE

ION, LIVit/ REBREANU MOARA (U NOROC, I0AN SLAVC SUGE-0 RAMONA, ANDRE! COBANY

INVITATIE LA VALS, MiHAiL. DRUMES HARRY POTTER, JK. ROWLNG ~ ©  ELEANGR AND PARK, RAWBOW ROWELL
ULTIMA NOAPTE DE DRAGOSTE, INTAIA NOAPTE  PORTRETUL LUi DORIAN GRAY, 0SCAR WILDE NUNTA N CER, MIRCEA ELIADE
DE RAZBOI, CAMIL PETRES(Y DE VEGHE TN LANUL DE SECARA,
J. D. SALINGER

CODUL LJi DA VINCI, DAN BROWN o

Melodiile alese de liceeni sunt MELOD" RE(.ENTE, D’N ULT|M" ANl, (ARE AU FOST SAU SUNT TN(A H’TUK’ LA RAD,O SAU Tv
(John Legend, Ed Sheeran, Gngsh, Bebe Rexha, The Chainsmokefs). Tn plus de astea sunt MELOD'“.E (LAS’(E DE DRAGOSTE (Lara Fabian,
Celine Dion) si (ATEVA |NTRAR| DiV MUZ’(A ROMANEAS(A (The Motans, Emeric Imre). Mesajele melodiilor sunt din zona cliseelor de dragoste

romantica, care cere sacrificii:

»do it allin the name of love”, ,,give your all to me/ll give my all to you”, ,,tot ce-i al tdu mi se cuvine mie” si o anduranta a sentimentelor — | will be
loving you ‘til we're 70”, ,,pentru vesnicie”, ,,am sa te astept”. Recurenta melodiilor contemporane sprijind si de data asta nevoia de modele de azi.

W,

ALL OF ME, JOHN LEGEND
THINKING QUT LOUD, ED SHEERAN
| HATE YOUJ, | LOVE YOU/, GNASH

¥ iT 1+
iTiv
EXE_RC Tl 7 v JE TAIME, LARA FABIAN
oum AR ARATA 0 l_Ii i CLOSER, CHAINSMOKERS
eTuRA f,’;ffs?m AL TV, THE MOTANS
& .
Apﬁ?ﬁ:&rfrz penTRuU 0 A Ll T E D " NEBUN Dt ALB, EMERIC iMRE
REIATIE? MY HEART WILL 80-ON, CELIVE DION
iz, DE DRASOSTE " een
FUNDAMENTALE Pe CAR: &1
SA LE VADA PENTRu ASTA? PHOTOGRAPH, ED SHEERAN



MARTORI iMUNI

2din3 adolescem,:i spun c-au fost martori la o scena de violem’:é
fizica si/sau verbala intr-un cuplu de varsta lor. Mult mai putini,

2 din 10, au recunoscut c3 au fost loviti intr-o cearta cu prietenul/

prietena. Dintre acestia, 2/3 sunt bslei,:l, care insa au privit cu
amuzament faptul ca prietena lor i-a lovit, sau au considerat ca a fost o

o ~ o o ) () 5 ¥ A
V|o|ent,:a binemeritats. 18 % au recunoscut c-au fost vnolenp la randul

lor: 13% fete $i 5% bslei’:l »Nu e cool ca bdiat sd te batd o fatd, dar
ca fatd e cool sd bati un bdiat, iti permiti, cd bdiatul nu are voie sd dea in
tine”, a raspuns unul dintre baietii intervievati de cercetatori.

Daca este surprinzator ca fetele sunt mai degraba violente in cuplurile
de liceu decat baietii, cel mai tare ridica semne de intrebare faptul ca
mult mai multi se declard martori la violenta dar nu recunosc sa fi fost
vreodata implicati intr-o situatie similard in cuplu.

1din 2 fete si 2 din 5 baieti spun c-au intervenit intr-o
astfel de situai,:ie de Violeni’:a: i-au separat pe cei aflatiin

conflict, le-au dat sfaturi (cele mai multe dintre fete), iar 10% dintre
baieti au folosit la randul lor violenta fizica sau verbala.

Cei mai multi dintre cei care declara ca nu au intervenit spun ca nu

au facut-o pentru cd orice problema se rezolva in cuplu, iar conflictul

nu i privea: ,cearta lor nu a mea”, ,lucrurile se rezolvd in familie” sau ,.e

treaba lor”. Protejarea intimitatii tradusa ca non-interventie in conflicte

poate avea insa urmari negative, de propagare a cazurilor de violenta
omestica in cuplurile adulte, protejate de martorii tacuti.

d t plurile adulte, protejate d torii tacut

INTIMITATE 9i AB\JZ

32% dintre fete §i 28%din bélei,:l recunosc ca

persoana cu care au fost sau sunt intr-o rela’gie le-a citit
mesajele de pe telefon. Jumatate dintre ei au avut o reactie
negativa, au fost dezamagiti, s-au suparat pe persoana

respectiva §i/sau au discutat cu ea despre asta. 1/3 dintre fete
§i béie’gi au recunoscut ca au verificat la randul lor mesajele

prietenului/prietenei, dar mai mult de 1/3 dintre cei care
au facut-o declard ca acestia nu au fost deranjati de incalcarea
spatului privat. ,,Nu avea nimic de ascuns” este o justificare
care s-a repetat de multe ori in marturiile adolescentilor, pe
care o putem corela cu modelele lor romantice unde iubirea
totala presupune, in acest caz, o anihilare a spatiului intim al
fiecaruia atunci cand se afla in cuplu.

OR! CONTROLUL EXCESV/ INTR-0 RELATEE ESTE 0
FORMA DE ABUZ EMOTIONAL CARE POATE D\JCE
LA PROBLEME DE iNCREDERE DE SiNe Si DEPRESIE i
POATE ESCALADA IN SITUATI MAi SRAVE.

Mai mult dejumétate dintre adolescentii care spun
c-au avut deja o relatie s-au confruntat cu raspandirea de
zvonuri despre ei dupa incheierea ei. Liceenii se declara foarte
afectati de barfele careii privesc, mai ales cand sunt initiate

~ 1 . .
de persoane cu care au fost in cuplu, dar Ya dintre ei recunosc
ca fac si ei acelasi lucru la sfarsitul unei relatii.

AM O PROBLEMA CU MiE

Violeni;'a nu apare din cauza unei probleme cu adolescentul cu care se afla
agresorul intr-o relatie, ci cu sine. Cauzele identificate de cercetatorii

adolescenti sunt lNSECURlTATEA, N[S’GUBANTA, EDU(AT!A, PRESIUNEA
GRUPULUl SAJ MEDIUL IN CARE TRAIESTl Perceptia tinerilor este ca

violenta apare din posesivitate si din dorinta de a controla, pentru a nu ramane
singur, si este deseori o reactie impulsivd, care ar putea fi mediata. Absenta

unor repercusiuni reale sau a unor consecinte intr-o situatie n care esti violent
insa plaseaza violenta in normalitate. Declarativ, multi dintre adolescenti
condamna violenta si cred ca orice forma de violenta contrazice respectul pe
care ar trebui sa-| aiba Fai;'é de persoana cu care sunt in relatie si sunt impotriva
ei. Desi majoritatea considera ca ar trebui sa se vorbeasca mai mult despre asta,
baietii sunt destul de refractari la subiect si au fost cel mai dificil de abordat de
cercetatorii nostri adolecenti (411 baieti din esantionul de 1131 respondenti).



ADOLESCENTIi AU NEVOIE DE RESPECT, SINCERITATE & ASUMAREA CUVANTULUI DAT

Adolescentii sufera din cauza faptului ca sunt tratati mai degraba ca niste copii si se simt subestimati. Comunicarea este foarte
importanta pentru ei, doar asa ajung s aiba incredere in cineva, prin conversatii lungi si simtind ca interlocutorul este interesat
de ce au sa spuna. Liceenii se simt relaxati alaturi de persoanele carora le pot spune si detalii aparent nesemnificative (,,imi place
ceaiul neindulcit”), dar care fac parte din ceea ce sunt. Respectul si increderea sunt dezideratele cele mai importante pentru eiin
relatiile cu ceilalti, care reies din calitatile pe care le cauta la un partener si la o relatie dar si din ce NU isi doresc:

- LOWALITATE §ii FIDELITATE
(EFECTIVA, N PROMISIUMI,
ASTEPTAR)

= SINCERITATE (DESCHIDERE,

- DAT) ,

'~ 0 COMUNICARE BUNA (U

N\ CGELALALT NTELESERE, SIMTUL
P UMORULYI, COMPATIBILITATE)

" ONOARE, RESPECTAREA CUVANTULU! v

CUM PUTEM DemonsTr 3
ACESTE vALORT?

0 FACZM SUFICIENT DE M

VORBIM SUFICIZNT DE SE]
ADOIESCENTIT?

*EXERCITIV*

- ASTEPTIR! INSELATE (TRIDARE, |
INFIDELITATE & MINGIUNA, LIPSA
s RESPECT)

- STARE DE DISCONFORT FIZiC(/
PSIHIC (CONTROL EXCESIY, CERTURS
POSESIVITATE, INSISTENTE)

»Iradarea” este cauza principald a despartirii cuplurilor adolescente. Mai mult de jumatate dintre adolescenti (fete si baieti) au
declarat ca nu ar putea trece peste infidelitate in relatie, 32% dintre baieti si 42% dintre fete nu ar suporta minciuna. 13% dintre
fete s-ar desparti in caz de violenta fizica sau psihica. In cercetarea fata in fatd, multe dintre fete declara ca se simt prost atunci
cand baietii flirteaza prea insistent cu ele, le ating fara sa le ceara voia sau au un limbaj vulgar. Multi dintre baieti invoca la randul lor
insistenta fetelor ca fiind o problema, nu suporta s fie controlati, sa primeasca prea multe mesaje, sau sa fie santajati emotional prin
mesaje, care pot merge pand la amenintari cu sinuciderea. Pe termen mai lung, mai multi baieti decat fete declara ca ar trece peste
orice ca sa ramana cu persoana cu care sunt (9% versus 3%).



GENERATIA NEVORBITA

Invdtdm sd vorbim de doud ori in viatd. Prima oard la trei ani, cand reusim sd formuldm primele propozitii simple, apoi la 18 ani, cand
incepem sd fim ascultati. Cea mai intensd emotional perioadd a vietii noastre, adolescenta, este, paradoxal, una aproape monahald,
pentru cd singurii parteneri de discutie adulti si interesati ne sunt pdrintii si profesorii.

) ) ) ) ) )

Studiul ,In a relationship” este, inainte de toate, un exercitiu de dialog si de ascultare. Rezultatele ne-au depdsit asteptdrile: echipa
noastrd de cercetdtori liceeni a reusit sd treacd peste bine-intelesuri, a dovedit profunzime si compasiune explorand subiecte atdt de
intime: relatiile de cuplu, dar si motivatiile si fetele violentei in cuplurile de adolescenti.

Rezultatele nu sunt surprinzdtoare in esenta - abuzul apare deseori din frustrarea ocumulota in cdutarea respectului - dar sunt

remarcabile prin detalii si procente. CEL MA, IMPORTANT DlNTRE ELE NE DA MASURA UNEI D‘SONANTE (.OGN,T|VE
INGRIJORATOARE: DESI DOUAVTR@MI DINTRE ADOLESCENTi AU FOST MARTORii UNE/ SCENE DE VIOLENTA, DOAR
0 CUNCIME DINTRE Ef ACCEPTA (A AU FOST iMPLICATI INTR-0 ASEMENEA SITUATIE.

Stim sd sunteti aldturi de tinerii din viata voastrd, zi de zi. Vd invitdm sd fiti aldturi de ei pand la capat, sd duceti mai departe acest
dialog despre un subiect incomod, la fel ca toate subiectele importante. 1.500 de tineri au vorbit.

GASIM 15.000 DE ADULTi CARE SA ASCULTE Si SA SE DESCHIDA LA RANDUL LOR?

— Vlad Tausance, designer de proiect, Fundatia Friends For Friends

TOTUL INCEPE (Y. 0 PALMA

Cliseele de limbaj - de multe ori corecte, dar golite de sens prin repetitie - md exaspereazd. Existd insd unul peste care as vrea sd
dau in fiecare zi. Sd-1 vdd in emisiuni TV, in spoturi publicitare, in presd, pe ziduri.

Nu mai stiu cand I-am auzit prima datd. In casa copildriei mele nimeni nu bdtea pe nimeni; nici in cele ale rudelor sau colegilor
de clasd (sau poate doar nu-mi dddeam eu seama). Probabil spre sf6r§it de adolescentd |-am auzit. Spune asa: in violenta
domesticd, ,totul incepe cu o palmd”. Eram de acord; gdseam atroce, dezumanizantd, ideea de bdtaie; mi se pdrea cd inteleg
incalificabilul fenomenului.

Intelegeam doar straturile de suprafatd. Violenta domesticd a intrat in viata mea si m-a fdcut sd cobor in straturile de

] g P ;] ’ ’ )

profunzime acum trei ani, prin Bursele Superscrieri/Avon. Am lucrat, ca mentor, cu noud echipe de jurnalisti - care au
documentat in total, pentru materialele lor, zeci de cazuri. Sunt doud lucruri fundamentale pe care le-am inteles in acest
rastimp. Primul: cd, dacd tata o bate pe mama si acela ti-e pattern-ul de relatie familiar, poti gravita tot restul vietii in jurul lui
- pentru cd il asimilezi cu normalitatea, cu acceptabilul; e singurul model pe care-1 stii. Al doilea: cd prima palmd nu e niciodatd
ultima palmd; si cd dacd o accepti de la iubitul din liceu o vei accepta, foarte probabil, si de la sot.

Adolescenta si primele relatii, reiese din majoritatea cazurile documentate de bursierii Superscrieri/Avon, sunt cruciale exact din

acest motiv: pentru cd atunci, la 15-18 ani, decizi - de fapt - dacd pattern-ul violentei e sau nu acceptabil in tot restul vietii tale.
Tocmai de aceea as edita un pic formularea ,totul incepe cu o palmd” - cea pe care as vrea s-o aud in fiecare zi.

A3 SPUNE A$A: CA -PRIMA PALMA NU E NICGIODATA \JLTIMA PALMA”. w

— Mona Dirtu, jurnalist, mentor in proiectul editorial Bursele Superscrieri/Avon

5



NOI VREM RESPECT!

Asta ne-au repetat in diferite moduri adolescentii care s-au aldturat proiectului In a Relationship. Respect fat& de ceea ce cred, ce simt, ce aleg.

E violenta domestica o problemd reald in Romama si mai ales, de ce ar reprezenta ea un subiect important in formarea unui licean?

In Romama autoritdtile estimeazd cd 1 din 5 femel se confruntd cu violenta in familie, la fiecare 30 de secunde o romdncd e victima unui abuz, dar de fapt,
numarul real al v:ct:melor nu e stiut de nimeni. Rusinea, traditia, mdemnul familiei, lipsa de optiuni sunt doar o parte din motivele pentru care unei femei
abuzate ii e atat de greu sd plece. Deseori am auzit insd un motiv care creeazd un cerc vicios: ,raman pentru copii”. Copiii care vor creste si in lipsa altor
modele se vor gdsi, asa cum o aratd studiile, la randul lor, intr-o familie in care teroarea devine o normalitate.

Poate ii considerati prea mici, incd teribilisti, incd prea jucdusi pentru un astfel de subiect. Intdlnirile cu ei ne-au confirmat insd cd adolescenta, perioada

. L R 0o & i . : z i : e
primelor legaturi de cuplu e momentul in care trebuie sd afle cd pe o relatie nu poti pune decat pentru putin timp ,un filtru Instagram”. Cd e in puterea lor
sd devind adulti non-violenti, chiar dacd acum pare mai tentant sd fie nepdsatori sau mai rdu, chiar dacd acum, acasd, loviturile, jignirile sau teroarea sunt o
obisnuintd.

DUMNEAVOASTRA, ADULTii DE LANGA Ef SUNTET: CEi CARE LE PUTETi ARATA CELE DOUA OPTiN. ARATATI-LE
RESPECT, FiTi ALATURI DE EI Si DISCUTATi DESCHIS DESPRE CE INSEAMNA 0 RELATIE DE (UPLU- SANATOASA.

Stela Toderascu, Senior Manager Commercial Marketing Romania & Moldova, AVON Cosmetics Romania & Moldova

AVON crede ca e de datoria noastra sa vorbim la fel de deschis si despre machiaj, dar si despre rani pe care niciun fard nu le-ar putea acoperi. Nu
prea ne place sa vorbim despre violenta in familie, e un subiect prea dur si poate nu ne afecteaza direct, asa ca e mai usor sa il ignoram. Doar ca 1 din
S romance e victima a violentei, desi poate parea de neconceput, sunt sanse mari ca o femeie pe care o cunoasteti sa fie victima. Credem ca primul
pas pe care trebuie sa il facem fiecare dintre noi e s-o aducem la zi, s3 ne confruntam cu ea - ca cititori, ca victime, ca martori, ca cameni - si sa
speram ca, pas cu pas, prin a scrie, a vorbi, a constientiza lucrurile care se petrec in jurul nostru, vom reusi sa le schimbam.

Din 2008, prin Campania Respectului, initiativa AVON de luptd impotriva violentei domestice, 500.000 $ au fost donati pentru dotarea a 9
centre de adapost si consiliere pentru victime, 9 burse jurnalistice pentru documentarea responsabila a violentei in familie, campanii de informare si
educare, dar si proiecte educationale pentru adolescenti, precum Ina Relationship

OPRIM VIOLENTA ATUNCI GAND NU NE MAI PREFACEM CA N EXISTA.
TE INVITAM SA NE Fif ALATUR! $i SA MU STAI DEOPARTE ATUNCI CAND AMOR SE TRANSFORMA iN AJUTOR.

Mai multe despre violenga in familie §i ini;iativele AVON pogi gasi pe

» www.facebook.com/CampaniaRespectului

AV O NS Q

" % DOMESTICE
O www.campamarespectulun.ro

Fundsgie FRENDS FOR FRENDS

Suntem Fundatia Friends For Friends si, din 2011, dezvoltam proiecte si instrumente care sa i ajute pe oameni sa isi descopere
potentialul creativ. ,In a Relationship” este primul proiect in care ne adresam adolescentilor si ca s& avem un dialog real, I-am creat
impreund cu ei. Am pornit discutia impreuna, despre relatii si nevoi emotionale, despre ce ii face sa sufere, ce le stirbeste increderea
in ei si ce i ajuta sa si-o construiasca. Au ajuns singuri la concluzia ca a vorbi ajuta intotdeauna, mai ales a vorbi despre violenta, un
subiect care pare prea ,,adult” pentru aceasta varsta, dar care face parte din realitatea lor. Vrem s extindem dialogul si speram cu
aceste materiale ca si noi, adultii, sa ne apropiem mai mult de adolescenti, sa-i intelegem mai bine si sa-i facem sa constientizeze ca

pot schimba ceva, oriin vietile lor, oriin ale altora. Poate asa vom intelege si noi asta. #A,(UVANTUL

Lo

FRIENDS FOR FRIENDS FOUNDATION

Mai multe despre realitatea violem,:ei domestice in Romania pogi citi in Bursele Superscrieri/AVON:

* ffff.ro/bursele-superscrieri/avon/

. facebook.com/FundatiaFriendsForFriends/

Eel.ipe N A RELATIONSHP”
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Urmareste mai departe proiectul pe:
)

+ facebook.com/respectlicee §i

* ffff-ro/licee

Sau scrie-ne la:

« hello@ffff.ro
#iNARELATIONSHIP #AICUVANTUL




